
Über mich
Seit über 20 Jahren beschäftige ich mich, 

begonnen mit einer kinesiologischen Aus-

bildung, mit alternativen Behandlungs-

methoden zur Prophylaxe, Unterstützung 

und Begleitung bei Heilungsprozessen.

Die letzen 15 Jahre habe ich als Pflege-

assistentin in der Altenpflege mit einer 

Ausildung in Validation mit Schwerpunkt 

Demenz gearbeitet. 2018 habe ich die 

Ausbildung zur Trainerin in Traditionelle 

Europäische Medizin gemacht. 

Meine Facharbeit schrieb ich über 

Naturheilkunde bei Tieren. 

Lehrgänge in Aromapflege und  

Räuchern runden mein Wissen ab.

In meiner Freizeit findet man mich bei 

meinem Pferd und in der Natur.

Andrea Biach
www.herzerlblog.com/natur+energie.php

1060 Wien, Hofmühlgasse 13/2/18
Tel.: +43 699 1941 46 24

Workshops und  Seminare
• Herstellung von Naturkosmetik

• Hildegard von Bingen 

• Salbenworkshops

  Tinkturen, Ölauszüge, Salbenkochen

• Die natürliche Reiseapotheke

• Naturheilkunde für Tiere

• Traditionelle Europäische Medizin in 

   der Pflege

• Kräuterkunde

Meine Workshops setzen sich aus 

Theorie & Praxis zusammen. 

Sie nehmen immer am Ende Ihre 

selbst hergestellten Produkte mit.

Kommen sie wieder 
in Ihre Mitte

• Finden Sie die Ursachen bei seeli-

  schen und körperlichen Sympto-

  men sowie Stress.

• Begleitende Therapien zur schul-

  medizinischen Behandlung.

• Lösen von Energieblockaden

• Schulschwierigkeiten bei Kindern

• Entspannung

• Burn-out Prophylaxe

Ich arbeite mit Kinesiologie, 

Ätherischen Ölen und Heilsteinen

Bringen Sie Körper, Seele und Geist 

in Einklang.
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Natur &  Energie 
für Mensch und 

Tier 

Andrea Biach

Kinesiologie

Aromapflege

Trainerin in Traditioneller 

Europäischer Medizin

Räuchern

Demenzberatung für

Angehörige (Validation)

Andrea Biach
Sie erreichen mich unter:

Tel.: 0699 1 941 46 24

Meine Praxis befindet sich:

Hofmühlgasse 13/2/18

1060 Wien

Workshops veranstalte ich bei:

Hexenkraut & Blütenzauber

Kochgasse 22

1080 Wien

Seminartermine finden Sie unter :

www.herzerlblog.com/natur+energie.php 

Demenzberatung
Validation ermöglicht es, einen Weg 

bzw. eine Brücke in die Welt eines  

dementen Menschen zu suchen und 

zu finden.

Durch Techniken wie Fragestel-

lungen in einer bestimmten Weise, 

entspannende Alltagsgestaltung 

und gemeinsamer Beschäftigung 

können sie diesen Weg gehen.

In einem persönlichem Gespräch

mache ich mit Ihnen eine Bestands-

aufnahme ihrer Situation.

Dann erarbeiten wir gemeinsam 

Strategien, die Ihnen den Umgang 

mit ihrem Angehörigen erleichtern.

Diese Strategien führen dazu, dass 

auch ihr Angehöriger sich entspan-

nen kann.


