FRUHLINGSFRISCHER KRAUTERABEND
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Lernt einige Friihlingskréuter kennen und was wir daraus machen kénnen.
Bérlauch (blutreinigend)

Brennnessel (entschlackend, haarwuchsfordernd)

Ganseblimchen (entschlackend)

Lowenzahn (Bitterstoffe)

Vogelmiere (blutreinigend)

Wir machen gemeinsam ein Barlauchpesto, ein Brennnesselshampoo, eine Génsebliimchensalbe und
fiir die Figur eine hautstraffende Efeucreme.

Dazu gibt es kulinarische Tipps um den Stoffwechsel anzukurbeln.

Thr nehmt von allen Produkten, die wir herstellen, etwas mit nach Hause.

Dazu noch ein Rezeptheft um weiteres auszuprobieren.




